Titulo: Pressing con finalizacion

OBJETIVOS

TECNICOS: Ofensivos: Pase, Tiro
Defensivos: Entrada, Interceptacion

TACTICOS: Ofensivos: Amplitud, Conservacion del balén, Transicion Ofensiva (contraataque)
Defensivos: Pressing, Repliegue

FiSICOS: Fuerza, Velocidad

DESCRIPCION Duracion

Series: 2x4'

Se disputa una posesion en una zona delimitada de 15x15 metros en la que intervienen 4 atacantes Descansos:
(azules) contra 3 defensores (rojos).

Dos jugadores del equipo atacante se situaran fuera de la zona (dando amplitud) y el objetivo de este ~ TOTAL: 8
equipo sera conservar el baldn, combinando de un lado a otro.

El equipo defensor tendra que presionar con el objetivo de recuperar el balon (sin salir de la zona) y Jugadores
finalizar. Cuando el equipo atacante pierde la posesion, rapidamente debera replegar para evitar la
finalizacion del equipo que ha recuperado. 7 + 1 portero

Observaciones: En la 22 Serie cambian los roles de los jugadores (comodines, equipo atacante y equipo |
defensor). Material

Setas, Petos y Balones
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